
РЕГЛАМЕНТ ЗАХОДУ 

НОВА ПОШТА НАПІВМАРАФОН Хмельницький 

3 – 4 липня 2021 р. 
 

м. Хмельницький, м-н. Незалежності 

 

Субота, 03.07.2021: 

11:00 – початок роботи пункту видачі стартових пакетів. 

11:00- 20:00 - видача стартових пакетів на основні дистанції, дистанції-супутники, дитячі 

забіги. 

15:00 – 16:00 – лекція-зустріч «Як підготуватися до марафону» Андрій Павелко, Максим 

Кривенко. 

16:00 – 16:30 – передстартова пробіжка-розминка. 

20:00 – закінчення роботи пункту видачі стартових пакетів. 

 

Неділя, 07.07.2021: 

6:30 - початок роботи марафонського містечка (перший периметр). 

6:30 – початок роботи камери схову, роздягальнь 

7:00 - відкриття «Напівмарафон Нова пошта Хмельницький». 

7:35 – розминка. 

7:45 - відкриття входу до блоків стартового коридору для учасників «Напівмарафон Нова 

пошта Хмельницький»,  дистанція 21 км, естафета 21 км. 

8:00 - старт «Напівмарафон Нова пошта Хмельницький». 

8:20 - відкриття стартового коридору для учасників забігу 10 кілометрів. 

8:25 - старт забігу 10 кілометрів. 

10:30 – нагородження переможців на дистанції 21 км, та естафета 21 км, 10 км. 

11:05 – відкриття входу до блоків стартового коридору для учасників забігу 5 км та 

«Командна п'ятірка» 

11:15 – старт дистанції 5 км та «Командна п'ятірка» 

12:00 – розминка для учасників дистанцій 100 м, 500 м та 1 км 

12:10 – відкриття коридору для учасників забігу 100 м  

12:15 – старт забігу 100 м 

12:35 – відкриття коридору для учасників забігу 500 м 

12:40 – старт забігу 500 м 

12:55 - відкриття входу до блоку стартового коридору для учасників забігу 1 км. 

13:00 – старт учасників дистанції 1 км 

13:20 - нагородження переможців на дистанції 5 км, «Командна п’ятірка», 1 км, дитячих 

забігів 100 м та 500 м, та вікових категорій 21 км. 

13:30 – закриття «Напівмарафон Нова пошта Хмельницький». 


