
 



 



 



 





 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
      Додаток 1 

до Публічного договору 

 

Прейскурант на послуги  плавання в басейні СКЦ «Плоскирів» 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
               Відповідальна особа:                заступник директора з розвитку                  Т. Біда  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

                                                                                                                                                                                                

 
Вартість 

1 заняття при разовій оплаті, гривень 

З ПДВ 

ІНДИВІДУАЛЬНІ ЗАНЯТТЯ 

Індивідуальне заняття  

без тренера 

 180 

Сімейне плавання без тренера 

(дорослий+дитина) 

 

170  
за 1 дорослого 

 150  
за 1 дитину 

Персональне з тренером 400 

ГРУПОВІ ЗАНЯТТЯ 

Групові заняття для дорослих з 

тренером 

(види занять: аквамама, аквааеробіка, 

доросле групове плавання) 

200 

 

Для дітей до 5 років з тренером без 

батьків 230 

Для дітей до 5 років з тренером з 

батьками 230 

Для дітей 6-17 років з тренером 170 

Для дітей 6-9 років з тренером (з нуля) 230 

Синхронне плавання для дітей  

6-17 років (зал+басейн) 250 

ПРОКАТ (ЛАСТИ)  60 



Додаток 2 

до Публічного договору 

 

Прейскурант на послуги масажу  

в спортивно-розважальному центрі з плавальним басейном  

СКЦ «Плоскирів»  

Вид масажу 
Тривалість масажу 

хв. 
Вартість 1 сеансу масажу 

грн з ПДВ 

ЗАГАЛЬНИЙ КЛАСИЧНИЙ НА ВСЕ ТІЛО 45 400 

Лімфодренажний 45 400 

Антицелюлітний 45 400 

МАСАЖ ОДНІЄЇ ЗОНИ 

Спина 30 250 

Шийно-комірцева зона 30 250 

Поперековий відділ 30 250 

Грудний відділ хребта 30 250 

Шийно-грудний відділ хребта 30 250 

Гомілково-ступеневий масаж (з елементами 

точкового) 
30 

250 

Баночний 1 зона 30 250 

БАНОЧНИЙ 45 300 

МЕДОВИЙ 60 400 

ДИТЯЧИЙ оздоровчий 30 250 

ЛІМФОДРЕНАЖНИЙ обличчя 45 400 

МІОПЛАСТИЧНИЙ обличчя 60 500 

СКУЛЬПТУРНИЙ обличчя 90 600 

АПАРАТНИЙ МАСАЖ 

Вакуумний (все тіло) 45 350 

Кавітація (1 зона) 20 250 

Кавітація (живіт-боки) 30 350 

Кавітація (живіт-боки-плечі-спина) 40 450 

Кавітація (живіт-боки-сідниці-стегна) 40 450 

Кавітація + Лімфодренаж (все тіло) 90 700 

RF ліфтинг (все тіло) 60 400 

RF ліфтинг (нижня частина тіла) 45 300 

RF ліфтинг (обличчя) 30 300 

Відповідальна особа:                   заступник директора з розвитку                  Т. Біда 

 



Додаток 3 

до Публічного договору 

 

Прейскурант на послуги фітнес залу 

в спортивно-розважальному центрі з плавальним басейном 

СКЦ «Плоскирів» 

Вид/год 

Вартість 

1 заняття при 

разовій оплаті 

 

Вартість 

абонементу на 8 

занять 

 

Персональне 

заняття 

 

Вартість 

абонементу 

на 12 занять 

Фітнес 120 
650   

Оздоровча гімнастика 120 

 

700 

 

170/діти до 17 років 

 

Оздоровча гімнастика 

для дорослих 
150 

1000 200  

Синхронне плавання 250 
   

Йога 100 
480   

Флай-йога для дорослих 

18+ 
150 

1000   

Флай-йога дитяча 120 
800   

Стретчинг  150 
1000  1200 

Фіт-Мікс 150 
1000  1200 

Повітряна акробатика 
флай мікс: 

Полотна 

Гамак 
кільце 

 
150/діти 

 

170/дорослі 
 

 
900/діти 

 

1000/дорослі 

 
 

350 

 

 
1100/діти 

 

1200/дорослі 

Тренажери 70 
   

Ритміка (3-5 років) 100 
500   

Спортивно-бальні танці 
(6-15 років) 

100 
600   

Карате для дітей 150 
800  1100 

 

*В прейскурант на оплату для осіб віком від 18 років включено ПДВ 

 
Відповідальна особа:                    заступник директора з розвитку                  Т. Біда 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Додаток 4 

до Публічного договору 

 

 

ПРАВИЛА ВІДВІДУВАННЯ І ПЕРЕБУВАННЯ  

В БАСЕЙНІ СКЦ «ПЛОСКИРІВ» 

 
 

І. Загальні положення: 

1.1. Правила поведінки на території басейну є обов’язковими до виконання всіма 

Відвідувачами. 

1.1.1. На період карантину діють обмеження на відвідування басейну відповідно до 

чинного законодавства. 

1.1.2. Для Відвідувачів надається можливість відвідувати басейн: 

- у форматі разових занять, в такому випадку оплата вноситься перед початком 

кожного такого заняття; 

- по місячному абонементу, в такому випадку оплата здійснюється наперед за 8 або 

12 занять. Відвідувачу надається 30 днів для використання наперед сплачених занять. 

При купівлі абонементу Відвідувач зобов’язаний обрати тип послуги, кількість 

відвідувань, дні та години занять, на які буде поширюватися абонемент. У такому 

випадку за Відвідувачем бронюється місце на конкретні сеанси на весь період дії 

абонементу, при цьому на час дії абонементу можливе лише одне перенесення занять 

без поважної причини за умови наявності вільних місць на інших сеансах, про що було 

попереджено не менше ніж за 1 день до дня заняття. У разі невикористання занять (по 

хворобі), при наявності довідки від лікаря про хворобу, місячний абонемент 

подовжується на ту кількість днів, яка вказана в довідці. Максимально абонемент може 

бути продовжений на 14 днів. З інших причин абонемент припиняє свою дію по 

закінченню 30-денного періоду від дня придбання. 

1.1.3.Відвідування басейну можливе за наступних умов: 

- за наявності вільного місця для плавання відповідно до встановлених обмежень 

на конкретний сеанс в рамках затвердженого розкладу занять; 

- за попереднім записом по телефону, через месенджери або безпосередньо на 

рецепції басейну в адміністратора. Відвідувач басейну має право перенести заняття, за 

умови повідомлення про перенесення адміністратору басейну не менше ніж за 1 добу 

до заняття. В разі систематичного (два та більше разів) невідвідування басейну без 

попередження за одну добу або надання медичної довідки про хворобу, Відвідувач для 

запису в подальшому сплачує обов’язкову попередню оплату; 

- за наявності дійсної медичної довідки про дозвіл відвідування басейну; 

- за наявності шапочки для плавання, змінного гумового взуття, рушника, 

шампуню/ гелю для душу/мила. 

1.1.4. Оплата будь-якої послуги в басейні СКЦ «Плоскирів» вважається підтвердженням 

ознайомлення та погодження Відвідувача з Публічним Договором про надання платних 

послуг та  Правилами басейну. 



1.1.5. Тривалість знаходження на території аквазони – 45 хвилин відповідно до 

затвердженого розкладу занять. Клієнт допускається до роздягалень та душових за 15 

хвилин до початку сеансу відповідно до встановленого розкладу занять, також клієнту 

надається 15 хвилин після сеансу для прийому душу та переодягання, після чого клієнт 

зобов’язаний покинути роздягальню до початку наступного заняття, або часу закриття 

Центру. 

1.1.6. Графік роботи Центру наступний: 

- ПОНЕДІЛОК 8:00 – 21:00 

- ВІВТОРОК  8:00 – 21:00 

- СЕРЕДА   8:00 – 21:00 

- ЧЕТВЕР  8:00 – 21:00 

- П’ЯТНИЦЯ 8:00 – 21:00 

- СУБОТА  8:00 – 21:00 

- НЕДІЛЯ  8:00 – 20:00 

1.1.7. Для комфортного відвідування усіма відвідувачами басейну встановлюються 

наступні обмеження на перебування в басейні протягом одного сеансу: 

- для індивідуального плавання без інструктора – не більше 5 осіб на одній доріжці; 

- для групового плавання з інструктором для дітей до 5 років включно в малому 

басейні – не більше 10 дітей та 10 батьків/опікунів, що їх супроводжують; 

- для групового плавання з інструктором для дітей з 6 років – не більше 10  осіб на 

одній доріжці, при цьому загальна кількість дітей в одній групі не повинна 

перевищувати 25 осіб; 

- для групового плавання з інструктором для дорослих – не більше 6  осіб на одній 

доріжці. 

- для групових занять з аквааеробіки – загальна кількість в одній групі не повинна 

перевищувати 16 (для занять на двох доріжках), або 32 особи (для занять на чотирьох 

доріжках). 

1.2. Для відвідування басейну обов’язково необхідно: 

1.2.1. Пред’явити  картку-перепустку на відвідування басейну (абонемент). 

Категорично заборонено передавати картку іншим особам. 

1.2.2. Внести оплату за послуги безготівковим способом на місці або надати квитанцію 

про оплату послуги. 

1.2.3. Пред’явити дійсну медичну довідку про дозвіл відвідувати басейн. У випадку 

відсутності або закінчення терміну дії медичної довідки Відвідувач не допускається до 

відвідування плавального басейну. 

1.2.4 Письмову згоду законного представника дитини, віком до 14 років на самостійне 

здійснення нею розрахунків засобами безготівкового платежу (за необхідності). 

1.3. Оплата здійснюється виключно безготівково (банківською карткою або через р/р у 

відділенні банку). 

1.4. За власну безпеку в плавальному басейні та на території басейну відповідальність 

несе сам відвідувач, ознайомлений з Правилами. 



1.5. Прохід на територію басейну, (крім території адміністрації та холу), та вихід з 

території басейну можливий лише  після сканування браслету та прокручування самого 

турнікету. 

1.6. Забороняється проходити на територію басейну в обхід турнікету або його 

переступати. 

1.7. Плавальний басейн може припинити свою роботу під час проведення заходів, 

ремонтних робіт, санітарних днів, за технічних умов або на час карантину, про що 

адміністрація завчасно повідомляє на офіційній сторінці в соціальній мережі Facebook. 

У такому випадку Центр надає можливість використання сплачених занять протягом 30 

днів від дня відновлення надання послуг, що були сплачені. 

1.8. Вартість послуг, розклад групових занять, заміна тренерів та режим роботи 

плавального басейну можуть змінюватися, про що відвідувачам надається додаткова 

інформація через оголошення в месенджерах,  на сторінках в соціальних мережах та/або 

в приміщенні Центру. 

1.9. Діти віком до 5 років можуть відвідувати басейн тільки разом з дорослими, що 

несуть за них персональну відповідальність. 

1.10. Діти віком до 17 років мають право відвідувати: 

1.10.1. Групові та індивідуальні заняття з інструктором, у цьому випадку 

відповідальність за життя і здоров’я дітей під час занять несе інструктор. 

1.10.2. Заняття з сімейного плавання разом з батьками, у цьому випадку 

відповідальність за життя і здоров’я дітей під час перебування на території приміщення 

басейну беруть на себе батьки. 

1.11. Усі треті особи, гості та супроводжуючі Відвідувачів зобов’язані очікувати 

закінчення часу відвідування виключно за межами аквазони. 

1.12. Присутність батьків або супроводжуючих осіб на занятті допускається тільки на 

відкритих заняттях за попереднім запрошенням. 

1.13. Відвідувачі повинні дотримуватись і підтримувати громадський порядок та 

загальноприйняті норми поведінки. Поводити себе шанобливо по відношенню до інших 

Відвідувачів басейну, обслуговуючого персоналу, осіб, які відповідальні за дотримання 

порядку, не допускати дій, що створюють небезпеку для оточуючих. 

1.14. На території басейну категорично заборонено паління, вживання алкогольних 

напоїв, та перебування в стані алкогольного сп’яніння. 

1.15. Відвідувачі зобов’язані викидати сміття лише у спеціально відведених для цього 

місцях. Забороняється засмічення території басейну та викидання сміття у місцях, що 

для цього не призначені. 

1.16. Заборонено перебування на території басейну з будь-яким видом зброї. 

ІІ. Правила перебування  на території аквазони 

2.1. Перед відвідуванням басейну Відвідувач зобов’язаний прийняти душ. 

2.2. Відвідування чаші басейну можливе лише у спеціалізованому одязі для басейнів 

(плавки, купальні костюми) та шапочці для плавання. 



2.3. Рух плавців на доріжках правосторонній. 

2.4. Забороняється: 

2.4.1. Розпочинати заняття та заходити у воду плавального басейну самостійно без 

чергового інструктора або персонального тренера. 

2.4.2. Забруднювати  воду в чаші басейну, будь-яким способом. 

2.4.3. Відвідувати басейн з нанесеними та не змитими миючими засобами. 

2.4.5. Бігати по бортику басейну та стрибати з бортика у воду. 

2.4.6. Плавати в одязі, який не призначений для перебування у басейні. 

2.4.7. Залишати дітей без нагляду батьків або інструктора з плавання. 

2.4.8. Вчиняти будь-які дії з обладнанням та спортивним інвентарем басейну, що не 

передбачені їх призначенням та\або можуть мати наслідком пошкодження чи знищення 

такого обладнання чи інвентаря. 

2.4.9. Робити дії або вчинки, які можуть нашкодити здоров’ю Відвідувача, або інших 

осіб. 

2.4.10. Висіти, сидіти на канатах, що розділяють доріжки. 

2.4.11. Знаходитися в малому басейні особам старше п’яти років, окрім батьків, що 

супроводжують дітей на занятті, та окрім групових занять з тренером дітей з 

особливими потребами у супроводі дорослого у зв’язку з тим, що це суперечить 

санітарно-гігієнічним нормам басейну. 

2.4.12. Відвідувати групові заняття, які не відповідають віковій категорії конкретної 

особи. 

 

ІІІ. Правила користування роздягальнями 

3.1. Забороняється заходити в чоловічу роздягальню особам жіночої  статі та в жіночу 

роздягальню особам чоловічої, крім обслуговуючого персоналу. 

3.2. Кожний Відвідувач має право користуватися шафкою для речей на території 

роздягальні для зберігання своїх речей. 

3.3. Доступ до такої шафки Відвідувач отримує з браслетом, який він отримує на 

рецепції. 

3.4. Відвідувач самостійно закриває шафку таким браслетом та тримає браслет біля себе 

протягом всього часу перебування на території басейну. 

3.5. За збереження браслету відповідальність несе Відвідувач. 

3.6. Цінні речі Відвідувача не рекомендовано залишати у шафці. 

3.7. Басейн не несе відповідальності за збереження цінних речей Відвідувача (в тому 

числі тих, що знаходяться в шафках). 

3.8. Фен дозволяється використовувати виключно за його призначенням – для сушіння 

волосся. 

3.9. Забороняється бігати, штовхатися та порушувати порядок на території роздягальні. 

 

ІV. Правила користуванням душовими кабінами 

4.1. Відвідувачі зобов’язані прийняти душ з використанням миючих засобів (виключно 



мила, шампуню та/або гелю для душу) до та після відвідування басейну. 

4.2. Забороняється: 

4.2.1. Використовувати в душовій кімнаті інші косметичні та миючі засоби  окрім мила, 

шампуню та/або гелю для душу. 

4.2.2. Заходити в чоловічий душ  особам жіночої  статі та в жіночий душ особам 

чоловічої, крім обслуговуючого персоналу. 

4.2.3. Приносити у душові кабіни миючі засоби в скляному посуді. 

4.2.4. Використовувати в душових кабінах будь-які електронні пристрої. 

V. Правила поведінки в екстрених ситуаціях 

5.1. Відчувши озноб, швидко вийти з води та розтиратися сухим рушником. 

5.2. При судомах, запамороченнях, поганому самопочутті не губитись, покинути чашу 

басейну та покликати на допомогу інструктора, медичну сестру або адміністратора. 

5.3. Негайно повідомляти працівників Центру про випадки виявлення підозрілих 

предметів у воді та на території басейну. 

5.4. Якщо у будь-кого з Відвідувачів помітні ознаки поганого самопочуття попередити 

про це інструктора, медичну сестру або адміністратора, за необхідності та при наявності 

відповідних навиків, надати першу домедичну допомогу. 

5.5. У випадку необхідності звертатись до інструкторів, сестри медичної першою 

або адміністратора за аптечкою та першою медичною допомогою. 

5.6. При порізах, ударах, забоях повідомити про це медичну сестру та дотримуватися її 

вказівок. 

5.7. У випадку спрацювання пожежного сповіщувача негайно покинути приміщення 

згідно з плану евакуації. 

 

Прикінцеві умови 

1. Відвідувач зобов’язаний дотримуватись цих Правил. 

2. За травми та нещасні випадки, пов’язані з порушенням Правил, адміністрація басейну 

відповідальності не несе. 

3. Особи, які порушили Правила, отримують попередження, а при повторних 

порушеннях позбавляються права відвідування басейну. 

4. Дані Правила можуть бути переглянуті, змінені, доповнені адміністрацією басейну. 

5. Ознайомитись з діючими Правилами басейну можна в холі на стенді або на рецепції 

басейну у адміністратора. 

6. Оплата будь-якої послуги в басейні СКЦ «Плоскирів» вважається підтвердженням 

ознайомлення та погодження відвідувача з Правилами басейну. 

7. Адміністратори басейну можуть надати більш докладну інформацію щодо правил 

поведінки в плавальному басейні та вимагати їх виконання. 


